
Rådet for større trafiksikkerhed har følgende råd til Forældre: 

Link: Undervisning - børn og unge på vej | SikkerTrafik.dk 
 

Husk at dit barn på 3-4 år: 

• Kan overholde enkle gå-regler, men må ikke gå alene i trafikken. 
• Er en af de mindste i trafikken og har svært ved at overskue den. 
• Bliver let distraheret og glemmer alle regler, fx hvis der kommer en 

hund. 
• Forstår bedst, hvis du er konkret: Sig fx ”vi skal se efter cykler og 

biler” i stedet for ”vi skal se os for”. 
• Er optaget af, hvad der er rigtig og forkert. Tal om trafikkens regler - 

og om at det ikke er alle, der overholder dem. 
• Lærer mest af, hvad de voksne gør. Vær selv en god rollemodel i 

trafikken. 

 
Husk at dit barn på 5-6 år: 

• Har svært ved at vurdere, hvad der er sikkert – og hvad der er farligt. 
• Endnu ikke kan forstå, at chaufføren i en bil ikke kan se barnet, selvom 

barnet kan se bilen. 
• Kan cykle med dig i trafikken i let trafik, hvis han/hun mestrer cyklen 

sikkert. 
• Ser dig som rollemodel og lærer mere af hvad du gør, end hvad du 

siger. 
 
Hvad kan børn på 7-9 år i trafikken? 

Det er meget forskelligt, hvad børn kan. Som forælder kender du dit barn, og 
derfor er du den bedste til at vurdere, hvad dit barn kan klare. 

Børn på 7-9 år er klar til at lære at: 

• At gå alene til og fra skole på sikre veje uden farlige kryds. 
• Cykle alene på stille veje. 
• Forstå de grundlæggende færdselsregler for cyklister, fx hvor skal man 

stoppe. 
• Aflæse andre trafikanters hensigt. 

Det er individuelt, hvornår børn er klar til at klare skolevejen alene til fods 
eller på cykel. Det kommer an på trafikken, hvor modent barnet er - og hvor 
meget, I har trænet. 



Som tommelfingerregel er børn klar til at gå alene i skole omkring 8-9 års 
alderen og cykle alene, når de er 10-12 år gamle. 

Hvad kan børn på 10-12 år i trafikken? 

Børn på 10 -12 år er klar til at lære at: 

• Cykle alene i trafikken - fx til og fra skole, hvis skolevejen er sikker og 
velkendt 

• Følge mindre søskende i skole, hvis vejen er sikker og velkendt 
• Aflæse og forudse hvordan situationer i trafikken kan udvikle sig 
• Tage bybus, S-tog eller lignende, hvis turen er relativt enkel 
• Færdes sikkert i flok på cykel 

 

 

 

 

 

 


